Autonomie : B1/B2

apeio PAYSAGES CATHARES

3 Encadrants
+ 1 Vei"eur de nUit du 01/08/2026 au 15/08/2026

M Situation géographique et hébergement

Votre séjour prendra place dans un petit village entre Narbonne et Carcassonne,
villes médiévales cathares dont les beautés sont réputées a travers le monde entier.

Vous séjournerez, en gestion libre, dans un batiment neuf
offrant tout le confort possible, habituellement réservé a une
petite collectivité et dans lequel vous disposerez d’une
chambre avec salle d’eau individuelle.

™ Transport

Le groupe disposera tout au long du séjour de deux minibus
9 places.

M Activités envisagées

Votre présence au coeur du Pays Cathare, entre Carcassonne et Narbonne, sera 'occasion de rayonner a la
découverte de chateaux encore bien conservés et de participer, si le coeur vous en dit, aux festivités qui ne
manquent pas dans les nombreux villages qui se trouvent aux alentours.

Des visites seront également au programme et en premier celle de
Narbonne qui sera effectuée en petit train. Vous découvrirez ainsi les
lieux magiques de la cité et sa vieille ville qui comprend la via Domitia,
le Pont des Marchands, les galeries souterraines de I'Horreum, seul
monument antique encore visible & Narbonne. Vous visiterez également
les Halles de la ville réputées pour leur beauté. Cette sortie sera
I'occasion de découvrir et de déguster les produits locaux.

Vous pourrez enfin profiter de votre présence a Narbonne pour visiter le Musée dédié a Charles Trenet, le
“fou chantant” le plus célebre du monde, ainsi que son extraordinaire jardin.

Vous partirez également a la découverte de la ville de Carcassonne, classée au Patrimoine Mondial de
'Humanité par 'UNESCO. Marquée par son histoire mouvementée, la Cité cathare offre une architecture riche
qui en est le reflet et promet a tous ses visiteurs un dépaysement total. La Bastide Saint Louis offre un plan
régulier : un damier organisé autour d'une place centrale, la Place
Carnot ornée de sa célébre Fontaine de Neptune (1770) et de belles
balades au sein de cette Cité Médiévale vous
permettront de rencontrer les artisans qui y
habitent encore et de découvrir tout leur
savoir-faire.

Ces visites seront entrecoupées d’activités
plus reposantes. Vous profiterez ainsi
pleinement de la proximité des plages de la == -
Méditerranée pour aller vous baigner et vous rafralchlr au bord de I eau ou au bord
du lac de Jouarres. Dans un cadre naturel époustouflant, ce lac permet en effet un
moment de sérénité et d’'un farniente reposant.

3 Vous prendrez également le temps de flaner le long des berges du Canal du Midi
qui offrent une fralcheur idéale en ces périodes de fortes chaleurs. Vous pourrez, en profiter pour vous arréter
a une écluse et vous émerveiller devant la mécanique fluviale permettant d’élever ou d’abaisser de plusieurs
meétres d'immenses péniches.

Votre séjour sera donc riche en découvertes et vous permettra de vous ressourcer pleinement !

COUT DU SEJOUR : 1 800 € soit 120 € par jour

Le colt du séjour inclut une assurance annulation.



